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Chlorphenamine Tablets BP 4mg
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Composition: Each uncoated tablet contains: Chlorphenamine maleate BP 4 mg
Excipients g.s.

Read all of this leaflet carefully before you start taking this medicine because it contains
importantinformation for you.

Always take this medicine exactly as described in this leaflet or as your doctor or pharmacist
nurse has told you.

« Keepthis leaflet. You may need to read it again.

+  Askyour pharmacist if you need more information or advice.

« Ifyou getany side effects, talk to your doctor, pharmacist or nurse.

+ Youmusttalk to your doctorif you do not feel better if you feel worse.

Whatis in this leaflet:

+  What CHLORPHENAMINE Tablets are and what they are used for

»  Whatyou need to know before you take CHLORPHENAMINE Tablets
+  Howtotake CHLORPHENAMINE Tablets

 Possible side effects

*  Howto store CHLORPHENAMINE Tablets

«  Contents of the pack and other information

1. What CHLORPHENAMINE Tablets are and what they are use for:
CHLORPHENAMINE belongs to a group of medicines called antihistamines. Histamine is one
of the chemicals released in the CHLORPHENAMINE works by blocking the action of
histamine.

CHLORPHENAMINE is used to relieve the symptoms of allergic conditions such as hayfever
(seasonal allergic rhinitis), runny nose (ehinitis), urticaria (also known as “hives”), pruritus
(itch), insect bite or sting reactions, allergies to food or medicines.

It helps to relieve the symptoms associated with the above conditions such as itchy skin
rashes; sneezing; itchy, runny or blocked nose; red, itchy and watering eyes.

2. Whatyou need to know before you take CHLORPHENAMINE Tablets:

If the answer to any of the following questions is YES, DO NOT take this medicine without

consulting your doctor:

» Have you previously suffered an allergic reaction to a medicine containing
CHLORPHENAMINE orto any ofthe otheringredients in this medicine (listed in section 6).

» Have you taken a medicine called a Monoamine Oxidase Inhibitor (MAOI) to treat
depressionin the last 14 days?

Warnings and precautions:

Talk to your doctor, pharmacist or nurse before taking CHLORPHENAMINE Tablets if any of the
following apply to you:

= Veryhighblood pressure.

 Epilepsy.

» Heartdisease, liver disease or kidney disease.

+ Glaucoma.

 Enlarged prostate.

< Bronchitis, asthma or bronchietasis.

Talk to your doctor before taking this medicine if you are taking other medicines containing
other antihistamine, including products for the relief of colds and coughs.

Other patient gropus:

Children and the elderly are more susceptible to the neurological anticholinergic effects of
CHLORPHENAMINE.

This medicine is NOT SUITABLE for any children under 6 years.

Other medicines and CHLORPHENAMINE Tablets:

Tell your doctor or pharmacist if you are taking, have recently taken or might take any other

medicines. In particular, any of the following:

+ Medicines which have a sedative effect (e.g. drugs to help sleeping problems or anxiety as
they are likely to increase the sedative effects of CHLORPHENAMINE such as Mono
Amine Oxidase Inhibitors (MAOIs).

+ The effects of phenytoin (a medicine used to treat epilespy) may be increased when taken
with CHLORPHENAMINE.

Pregnancy and breast-feeding:

If you are pregnant or breast-feeding, think you might be pregnant or are planning to have a

baby, ask your doctor or pharmacist for advice before taking this medicine.

Warning:

Do not drive or operate machinery if the tablets make you feel drowsy, dizzy or if you experience
blurred vision.

Avoid drinking alcohol while taking this medicine.

3. Howtotake CHLORPHENAMINE Tablets:

Consult a physician before use. For oral use. The tablets should be swallowed with a drink of
water. You should take your medicine as directed by your doctor. The pharmacist’s label should
tell you how much to take and how often.

Ifit does not orif you are not sure ask your doctor or pharmacist.

The usual doses are as follows:

Adults and the elderly: One tablet (4 mg) every four to six hours (maximum of 6 tablets daily).
Children and adolescents

Children 6-12 years of age: Half a tablet (2 mg) every four to six hours (maximum of 3 tablets
daily).

Not recommended for children under 6 years of age.

The dose prescribed by your doctor may be different to the usual dose given above; always
follow your doctor’s or pharmacist’s instructions for taking medicines.

If you have taken more than you should:

If you or anyone else has taken too many tablets you should contact your doctor or nearest
hospital casualty department immediately. Do not attempt to drive. Symptoms in children
include hallucinations, excitement and convulsions. In adults symptoms include drowsiness,
comaand convulsions.

If you forget to take a dose of CHLORPHENAMINE Tablets:
Do not take a double dose to make up for forgotten individual doses.

4. Possible side effects:
Like all medicines, this medicine can cause side effects, although not everybody gets them.
Children and older people are more prone to side effects.
+ Themostcommon side effects is drowsiness.
This can be helpful if symptoms are particularly troublesome night.

Stop taking this product and consult your doctor if you:

+ Experience allergic reaction which can be severe. Signs include raised and itchy skin
swelling of the face or mouth causing difficulty breathing.

+ Experience liver problems.

+  Experience anaemia or unexplained bleeding or bruising.

+  Experience difficulty passing water.
Collapse.

The following side effects may occur:

« Difficulty concentrating, feeling tired, dizziness, headache or blurred vision.

+ Loss of appetite, indigestion, feeling or being sick, diarrhoea, tummy pain or dry mouth.
+ Lowblood pressure (you may feel faint) or changesin heart rhythm.

+  Chesttightness or thickening of the phlegm.

«  Skin peeling, itchy rash and sensitivity to the sun.

* Ringinginthe ears.

+ Twitching, muscular weakness and abnormal co-ordination.

«  Confusion, excitability, irritability, low mood or nightmares.

+  Children may become excited.

Reporting of side effects:

If you get any side effects, talk to your doctor, pharmacist or nurse. This includes any possible
side effects not listed in this leaflet.

By reporting side effects you can help provide more information on the safety of this medicine.

5. How to store CHLORPHENAMINE Tablets:

Do not use the medicine after the expiry date and if the “expiry date” on the label has passed,
take the medicine back to the pharmacist.

Always keep your medicine in a safe place out of the sight and reach of children.

6. Storage:

Store in cool dry place. Keep below 25°C. Protect from direct sunlight and humidity. Keep out of
the reach of children.

7. Presentation:

1x10, 2x10, 3x10, 10x10 blisters of 10 tablets in 1 carton and 100x10-100 blisters of 10 tablets in
1 carton. For HDPE containers 100/500/1000 tabletsin 1 jar.

Clorfenamina comprimidos BP 4mg

Composigao: Cada comprimido ndo revestido contém: Clorfenamina maleato BP 4 mg
Excipientes........ q.s.
Leia este folheto antes de tomar este medicamento, pois contém informagdes importantes para
si.
Tome este medicamento exatamente como descrito neste folheto ou como seu médico ou
enfermeiro farmacéutico Ihe disse.
Conserve este folheto voce.
+  Pergunte ao seu farmacéutico se precisar de mais informagdes ou conselhos.
Se tiver quaisquer efeitos secundarios, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro.
Vocé deve consoltar o eu médico se vocé nao se sentir melhor se vocé se sente pior.
Que tem neste folheto:
0 que sao os comprimidos de Clorenfina e para que sao usados
0 que vocé precisa saber antes de tomar Clorfenamina comprimidos
Como tomar Clorfenamina comprimidos
Possiveis efeitos colaterais
Como armazenar Clorfenamina comprimidos
Contelido da embalagem e outras informagdes

1. Oquesao os comprimidos de Clorenfina e para que sao usados:

Clorfenamina pertence um grupo de medicamentos chamados anti-histaminicos. A histamina é
uma das substancias quimicas liberadas nas obras Clorfenamina, blogueando a agdo da
histamina.

Clorfenamina é usado para aliviar os sintomas de condigdes alérgicas como a febre dos fenos
(rinite alérgica sazonal), corrimento nasal (ehinitis), urticaria (também conhecido como
“colmeias”), prurido (prurido), picada de insecto ou reaccdes picada, alergia a alimentos ou
medicamentos.

Ele ajuda a aliviar os sintomas associados com as condicbes acima mencionadas, tais como as
erupgdes cutaneas coceira; espirros; comichdo no nariz, corrimento nasal ou bloqueado;
vermelhos, coceira e lacrimejamento.

2. 0quevocé precisa saber antes de tomar Clorfenamina Tablets:

Se a resposta a qualquer das seguintes perguntas € SIM, N&o tomar este medicamento sem
consultar o seu médico:

S

Vocé ja sofreu anteriormente uma reaccéo alérgica a um medicamento que contenha :

Clorfenamina ou a qualquer dos outros componentes deste medicamento (versecgéo 6).

+ Vocé ja tomou um medicamento chamado de monoamina oxidase Inhabitor (MAOI) no *

tratamento da depresséo nos ultimos 14 dias?
Avisos e Precaucbes

Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar comprimidos Clorfenamina se algum dos :

seguintes se aplicam a vocé:
»  Apresséoarterial muito alta.

+ Epilepsia.
+ doenca cardiaca, doenca hepatica ou doengarenal.
Glaucoma.

*  hiperplasia prostatica.
Bronquite, asma ou bronquiectasia.

Fale com o seu médico antes de tomar este medicamento se estiver a tomar outros

medicamentos contendo outro anti-histaminico, incluindo produtos para o alivio de resfriados e .

tosses.

Outro grupo de paciente:

As criangas e os idosos sdo mais susceptiveis aos efeitos anticolinérgicos neurolégicos da

Clorfenamina.

Este medicamento ndo é adequado para qual quer crianga até 6 anos.

Outros medicamentos e comprimidos Clorfenamina

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, tiver tomado recentemente, ou se vier a

tomar outros medicamentos. Em particular, qualquer um dos seguintes:

+  Os medicamentos que tém um efeitos aditivo (por exemplo, drogas para ajudar problemas
de sono ou ansiedade como eles sdo susceptiveis de aumentar os efeitos sedativos do
Clorfenamina como Mono Amina-oxidase (IMAO).

+  Osefeitos de fenitoina (um medicamento utilizado para tratar epilepsia)
pode ser aumentada quando tomado com Clorfenamina.

Agravidez e o aleitamento:

Se estiver gravida ou a amamentar, pensa que pode estar gravida ou esta planejando ter um

bebé, perguntel ao seu médico ou farmacéutico antes de tomareste medicamento.

Aviso:

Nao dirigir ou operar maquinas se os comprimidos fazem vocé se sentir sonoléncia, tonturas ou

setivervisdoturva.

3. Comotomar Clorfenamina comprimidos

Consulte um médico antes de usar. Para uso oral. Os comprimidos devem ser engolidos com um
copo de agua. Vocé deve tomar o medicamento conforme indicado pelo seu médico. etiqueta do
farmacéutico deve dizer-lhe o quanto atomar e quantas vezes.

Seisso ndo acontecer ou se vocé ndo tem certeza pergunte ao seu médico ou farmacéutico.

As doses habituais sao as seguintes:

Adultos e idosos: Um comprimido (4 mg) a cada quatro a seis horas (maximo de 6 comprimido
spordia).

Criancas e adolescentes

As criancas de 6-12 anos de idade: A metade de um comprimido (2 mg) a cada quatro a seis
horas (méximo de 3 comprimidos pordia).

Nao recomendado para criangas com menos de 6 anos de idade.

A dose prescrita pelo seu médico pode ser diferente da dose usual dada acima; siga sempre as
instrucdes do seu médico ou farmacéutico para tomar medicamentos.

Se tivertomado mais do que deveria:

Se vocé ou alguém tomou muitos comprimidos, deve contactar o seu médico ou hospital mais
préximo imediatamente. Néo tente dirigi. Os sintomas em criangas incluem alucinagdes,
excitagdo e convulsdes. Nos adultos os sintomas incluem sonoléncia, coma e convulsdes.

Se esquecer de tomar uma dose de Clorfenamina comprimidos

Nao tome uma dose dupla para compensar doses individua e esquecidas.

4. Possiveis efeitos colaterais
Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundarios,
embora nao em todas as pessoas. As criangas e 0s idosos sao mais propensos a efeitos
colaterais.
+  Osefeitos colaterais mais comuns é a sonoléncia. Isso pode ser Gtil se
o0s sintomas séo particularmente
noite problematico.

Pare de tomar este produto e consulte o seu médico caso:

Experimente reacgdes alérgicas que podem ser graves. Os sinais incluem levantada e
prurido cutaneo inchago da face ou da boca, causando dificuldades de respiragao.
Experimente problemas de figado.

Experimente anemia ou hemorragia inexplicada ou contuséo.

Experimente dificuldade de 4gua que passa.

«  Colapso.

Os seguintes efeitos secundarios podem ocorrer:

Dificuldade de concentracéo, sensacéo de cansaco, tonturas, dor de

cabeca ou visao embacada.

+  Perdade apetite, indigestdo, sensagéo de enjoo ou vomitos, diarreia,dor de
 barrigaoubocaseca.

+  pressdo arterial baixa (vocé pode sentir fraco) ou alteragdes no ritmo cardiaco.

«  aperto no peito ou espessamento do muco.

« descamacao da pele, comichao e sensibilidade ao sol.

*  Zumbido nos ouvidos.

« Espasmos, fraqueza muscular e coordenagéo anormal.

+  Confusao, excitabilidade, irritabilidade, mau humor ou pesadelos.

As criancas podem tornar-se agiatadas.

Relatorios de efeitos colaterais:

Se tiver quaisquer efeitos secundarios, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Isto
inclui quaisquer efeitos secundarios nao mencionados neste folheto.

Aorelatar efeitos secundarios que podem ajudar a fornecer mais informagdes sobre a seguranga
do medicamento.

5.Como conservar Clorfenamina comprimidos

Nao utilize 0 medicamento apds a data de validade e se 0 “prazo de validade” no rétulo passou,
tomar o remédio de volta para o farmacéutico.

Sempre mantenha o seu medicamento num local seguro e fora da vista e do alcance das
criangas.

6. Armazenamento

Armazenar em local fresco e seco. Mantenha abaixo de 25°C. Proteger da luz solar direta e da
humidade. Manter fora do alcance das criangas.

7. Apresentacao
1x10, 2x10, 3x10, 10x10 10 blisteres de 10 comprimidos em 1 caixa e100x10-100 blisteres de 10
comprimidos em caixa. Frascode HDPE com 100/500/1000 comprimidos em 1 frasco.
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